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[.a convivenza in casa ¢ stata cifficile
ma sicuramente c1 ha arricchit

«In questi mesi di reclusione dome-
stica mi sono ritrovata pin occupata
di prima o, forse, ho solo cercato di

inventarmi sempre qualcosa da fare

Riguardo alla situazione itali
biamo dimostrato grande sol
cantando dai baleoni, ma in
casi sono emersi comportams
prudenti ed egoisti,

Penso ad esempio alle persos
Ci sono stati anche momenti di di- continiano ad andare in giro
scussione con mio fratello perché la necessari dispositivi di prote:
convivenza forzata non ¢ certo facile,  come mascherina e guanti, ns
ma dopa il primo periodo inizdale la spettano le dovute distanze d
situazione si & normalizzata, abbia- rezza, mettendo a rischio se s
ma svolto delle attivita in famiglia propria famiglia e |'intera cor
tutti insieme, per questo credo cheil  nitds,

tefmipo passalo in casa non sia stalo Giuli
del tutto inutile. 4 TU

IL GIORNALE

EUH che riempisse i tempi lunghi e ren-

desse le giomate meno nojose: ho
letto libri, cucinato ogni dolee possi-
bile, ho pulito & dordinato ogni an-
golo della casa,

LA SCUOLA

LA RIFLESSIONE
Torneremo

a guardare il mondo
“con gh occhu

di un bambino™,
pieni di meravigha

«La quarantena ¢ qual-
cosa di difficile da accet-
tare, & arrivata all'im-
provviso e ci ha impedito
di frequentare gh amici.

LA VOCE DEI GIOVANI

Il virus ha cambiato |

[ ragazzi delle scuole superiori
Occasione per riflettere sui cambiament dovi

Ci i ritrova ad avere Lo certezze dolla vita & caccia, mramente o sitrovaper  stata
molto tempo & a non sa- sono state spazzate via caso. Non o slamo accorti che  ment
pere come implegarlo. on samo dovutl armvare gualeosa sericchiolava, o pit pro-  del &
Questo periodo perd ha a mettere dei sacchi di babilmente ne eravamo coscien-  quale
anche dei lati positivi: il sabbia alle finestre, ma ti ma fin che Aimaneva su andava  lodif
tempa per riflettere ¢ I'uscire poco alls sera ha pesato bene cosi, ed ora @ crollato. [1fat-  tirla,
fare le cose con calma tanto nel clima sociale deghi ulti- to che non sia la prima voltache  cosa
sembra quasi un regalo, mi due mesi. Tante cose si song accada in un certo senso avvalo-  abitu
mentre di solito a noi dovute fermuare, e tutta la nostra ras b tesii: 53 pensi al ponte Morandi — abito
giovani viene chiesto di normaliti ne ha risentito: b chiu- di Genowva, crollato nell'Agosto  garla
pensare @ decidere in sura di ogni edificio che dettava la 2018 in cul morirono tragica-  Nons
fretta, cosa che genera nostra quotidianita ha si causato mente pit di 30 persone, ernda e pa
decisioni spesso discuti- il danno economico con il quale tempo sotto contrelloesiera gid  siali
bili. dovremo fare | conti, ma ha so- consigliata la sua manutenzione,  roris
Per quanto riguarda la prattutto interrotto quel rappor- mia comundgue sié dovati ammiva-  che e
didattica a distanza sono ti interpersonali che nella forzata re al fattaccio per scendere sulla  rore
felice di poterne usufrui- reclusione nelle nostre case stan- Terra, si ¢ dovuto shattere latesta  di ses
re, dato che ad esempio no inevitahilmente soffrendo. fino a farsi male. Ora non si pre-  tenei
permette di arrivare in Citti famtasma e silenziose, che ac- tende di prevedere la venuta di  chi d
orario alle lezioni anche a colgono solo spettri mascherati una peste Manzoniana, machesi  trem
me che sono un’eterna ri- che 51 guardano storti fra loro se fomisca un servizo al attadinoab-  Ades
tardataria. Inoltre, forse si incrociano e cambiano lato del- bastanra organizzato da non do-  intnn
anche per il fatto che ri- la strada se si intravedono da  che mi sono affiorati, il fatto che  Manrco ver costringere | medici a sce-  nel =
posa di pit, riesco a di- lomtano e frenetici di tornare ned- il nostro Paese sia stato uno dei Mazzom™ gliere chi salvare per mancanze  Mare
strarmi con minor facilith le proprie dimore il prima possi- il colpiti al mondo mi ha porta- delle strutture necessarie alla  vosa,
e a seguire con attenzio- hille, & quello che é solo rimasto. 1a  to ad ipotizzare che tutto co che cura, quello si, mi sembra quan-  del ri
ne. vivaciti del movimento generalo & aceaduto fosse tanto impensahile tomeno esserziale alla civiltiein  veder
Sono convinta che tutta dalln voghia di veders e di stare in-  quanto evitabile. Sono noti a tut- linea al progresso che =i rivendi-  temp
guesta situazione porterd sieme, magari davanti ad un bic- 1, perfino al sottoseritto che poco ca oggi giomo. Su quel che sue-  lare |
a maturare un sentimen- chiere oppure passeggiando sul  siintende di economia & politica, cederd dopo, quando la prigionia  ai pae
to di unione tra le perso- lungolago parlando spensierata- i taghi alla sanitd ¢ ad altri serviz sari soontata, non riesco a farmi + in
ne, un valore che si stava mente, ha lasciato il proprio na-  effettuati negli ultimi decenni, un‘idea, ma Francesco Guecini it g
perdendo. Penso che tor- turale posto ad una fredda preoc-  per poter sostenere be spese di un ha detto che dopo I'11 Setternbre  sto g
neremo a guardare il cupazione nell'aria e nel pocoche  sistema evidentemente troppo nulla é cambiato: avevo & mesi

mondo con “gli occhi di si fiesce o cogliere nei visd delle  pesante. Nelle brutte situxdoni o quel giorno e non ho potuto con-

un bambino®, pieni di
meraviglia, anche e so-

persone. In questi quasi due mesi
i, liceale di V, ho visto questo. 11

prattutto verso cose che nemico pubblico numerc uno del
prima davamo per seon- Mﬁiﬁnmhm i i

tate. i L] |
ey it L pandemia occasione pe

po, ci sarh anche la paura
di uscire di casa, nono-
siants il sran biscenas A

la mia persona; tuttavia, quells
sofferenza che non ho provate
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Internet; con 1 contatti virtual a distanza
mancano le sensazioni dei rapporti reali

« Dopo quasi due mesi di lockdown,  contatti reali.

sento davvero la mancanza dellavita  Un po’ di normaliti ce la regala l'uti-
quotidiana. lizzo della “didattica a distanza” che
Mi manca andare a scuola, uscire gli - ha contribuito a cambiare qualcosa
amibel @ avere iin rapporto umano con  anche nelle strategie di insegnamen-  sull'utilizzo di server pid potenti di
loro. to. modo che si possa avere un servizio
Grazie alla tecnologia si & connessi in -~ Ho sempre pensato che, con il passa-  migliore e a disposizione di tuttis.
qualche modo con gli altri, manon  re degli anni, il sistema scolastico si Mara Bonaiti
si provano le stesse sensazioni dei sarebbe digitalizzato e U'emergenza 4 TURISMO

improvvisa ha reso indispensabile
fquesto processo,

Con le lezioni online da una parte si
semplifica un po’ il lavoro e si ap-
profondiscono anche argomenti che
altrimenti non avremmo affrontato.
Dall’altra perd 51 determina un so-
vraccarico delle reti che genera spes-
g0 problemi di connessione,
Bisognerebbe dungue investire

cosa di negativo, senza nem-
meno provare ad esaminarne
anche gli aspetti migliori.

Esistono tanti tipi di solitudine

sere, vedendo la solitudine come
un rifugio; ma essa, in realtd,
puid essere anche una condizio-
ne mentale,

presenza, magari, il vero pro-
blema si nasconde negli strati
piit profondi della nostra anima
e, soltanto riflettendo ardus-

casa come forma di prevenzio-
ne per un eventuale contagio
maggiore. Tale situazione & tan-
to confusa quanto dispersiva e

in cui possiamo perderci, per  Chuante volte of troviamo scara- mente ¢ dialogando con nod  ‘strana’; potremmo considerar-
esempio ln solitudine fisica, do-  ventati in un subisso di perso- stessi, si pud trovare la motiva-  |a una modalitd e un‘oceasione
vuta, nella maggior parte dei  ne, sentendoc comungue ‘soli? gdone di tale sensarione. per sedersi, anche per un breve
cisi, a un solamento volontario,  Questo probabilmente dipende Scavando a fondo tra i nostri  periodo di tempo, se non i vuo-

probabilmente poiché non ci s
senite i Propeio agio oon se stes-
si, e preferiamo allontanarci da

molto dalle persone che ¢ cir-
condano; se siamo felici con
loro, non potremo mai sentinci

pensieri, riflettendo, ¢ dopo
aver trovato la causa della ma-
linconia, che generalmente af-

e apprezzare anche le piccole cose

I'nssenza di informazioni precise -

litica non posso fare a meno di os-

le sforzare troppo la mente, ri-
lassarsi e riflettere; riflettere su
i che slamo, su cid che vor-
remmo essere, riflettendo sul
mondo in cul viviameo e su cosa
desideriamo migliorare sia per
altri, sia come popolagone,

Percit, durante questa quaran-
tena, si pud tranguillamente
mieditare su tutto cid e su come

possiamo aiutare le persone in
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proseguono il racconto dei giorni della pandemia }
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e sui valori da mantenere, lasciando spazio alla speranza
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La solitudine aluta Crisming fligge una persona “sola”, si o

n conoscere se stessi CLEMENTI possono poi trovare svariati m

i & miad capitato di ascol- modi di affrontarla. Proprioper o

tare della musica e ab- questa la solitudine non va solo s

bandonarvi completa- considerata come qualcosa di W

mente a voi stessi? Alle vostre ri- niegative, poiché resce a fard - 0

flessioni e ai vostri pensieri? flettere; fa trovare momentidi ta

Valtronde, chi non =i & mai silenzio, calma, pace e tran- i

fermato a riflettere sulla sua quillita in cui consultand con nod in

intimitd in momenti particola- stessi e, nella maggior partedei  ar

ri? Certi lo fanno quando s casi, ajuta a trovare soluzioni e ha

sentono confusi, persi, diso- a sentirsi meglio, anche sem- t

rientati... soli. plicemente per averci concesso m.

1 fatto i che molti, non appena un momento di tranguillith in pu

sentono la parola “solitudine’, una vita movimenta e, per al- st

scappano via, coprendosi le cuni, anche ricca di stress e I

orecchie con le mani come fan- frustrazioni.

no i bambini quando non vo- Attualmente ¢ emerso un pro-

glhiono ascoltare; ma avete mai blema di gravitd mondiale, un «l
provato a pensare: “Perché lo nuovo virnes [(COVID-1g9), che
fanno?”, magari sentono |a so- ha cambiato completamente il
litudine talmente parte di loro nostro stile di vita precedente e
stessi da non volerla affrontare,  situazioni in cui non si vive a soli, o meeglio, se i sentiamo tali,  le nostre abituding, costringen-
vedendola solo come un quui- pieno il rispettive modo di es- nonostante la loro affettuosa  dole persone a restare chiuse in
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