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Sonetti come selfie



Cadono sugli occhi marrone scuro
Cadono sugli occhi marrone scuro
i miei ricci che nel tempo alterno

ho un neo qua e là e sul collo più di uno
e un viso magro che impallidisce con l’inverno.



Leale, fedele, equo, a volte incerto

a tratti irascibile ma spesso mi misuro; 
non sono irrazionale ma agisco a cuore 

aperto per non ritrovarmi con le spalle al muro.



Sono autentico, non tutti possono dirlo, 
orgoglioso del mio stile, però non mi atteggio; 

 e sensibile, forse anche troppo...



Sono come un libro e non so se posso finirlo, 
produttivo ma pigro, di certo non mi stoppo, 

concentrato soprattutto quando vaneggio.



Sul volto biondo spuntano i primi segni,
di una vita vissuta con ardore e passione

e gli occhi verdi, che brillano come gemme 
riflettono il mondo con curiosità e attenzione.



Sono un ragazzo che ama la bellezza, 

che si ispira alla natura e all'arte,
e cerca di cogliere ogni sfumatura,

di ogni emozione che la vita sa darti.



Sono fiero di me e della mia identità, 
che cerco di esprimere con sincerità, 

attraverso le mie parole e le mie azioni.

Sul volto biondo spuntano i primi segni



Una vista meglio di un arciere,
occhi di color marrone come i capelli,

guance ben in carne, impossibile non distinguerle, 
naso piccolino, bel collo e denti belli.



Giuste membra, mi piace vestir da giovincello

A correr son lento, ma veloce mangio un tagliere! 
Sono gentile, leale, e non porto gioielli;

sono un po’ testardo, ma non so decidere.



Ansioso sin dalla nascita e spesso di man prode, sono
impaziente, a volte perdo le staffe.

La mia passione per il calcio è come una malattia.



Di virtù son ricco, non seguo molto le mode
ero un po’ maldestro, ma di gaffe ne ho fatte poche. 

Magari un giorno scriverò un’altra poesia.

Una vista meglio di un arciere 



Emozioni e pensieri mi travolgono,
la timidezza mi tiene in gabbia 

gioia e amore mi sostengono
l’ansia con impeto mi abbraccia



spensierata tra le nubi non sono 

ma di sogni sempre vado a caccia,
gli amici sinceri sono un dono

e stretti li tengo tra le mie braccia.



Il mio dolce viso non mostra le angosce 
ma dai limpidi occhi l’anima si vede,

mi conosce solo chi sa osservare.



Lacrime amare il mio ingenuo cuore concede 
l’affetto subito le può rimpiazzare,

un semplice gesto d’amore così agisce.

Emozioni e pensieri mi travolgono



Colorito cereo, occhi scuri lucenti, 
sorriso roseo, delicato e cortese,

 tenue pioggia di lentiggini evidenti, 
ciocche lunghe, dorate e accese.



Dall'animo gentile, benevolo e altruista,

ove l'emozione più volte prende il sopravvento, 
come le note di un pianista,

o le pagine di un libro soffiate via dal vento.



Talvolta la riflessione subentra e mostra mille pensieri, 
una dura lotta con l'istinto che vuole regnare,

l'equilibrio può essere la chiave.



La scrittura dà vita ai miei piaceri,
così come la musica mi fa sognare,

come la storica canzone di Mina, "LA NAVE".

Colorito cereo, occhi scuri lucenti 



L’altezza non è un mio pregio
in un corpo con quasi ogni articolazione un segno.

Di primo acchito si nota un volto tondo 
che sfoggia molto spesso un bel sorriso.



Risalta una folta chioma di tinta nocciola

dai capricciosi boccoli che oscurano il viso.
Spicca un naso tuberino

ma non due piccole orecchie oscurate al mondo.



Il corpo è governato da un animo 
orgoglioso e testardo, ma condizionato e 

migliorato dalla persona che gli stringe la mano.



Per gli amici una fortezza 
con le catacombe dei segreti 
e la lapide dell’insicurezza.

L’altezza non è un mio pregio 



In questo volto mio dagli occhi ghiacciati, 
dalle chiome scure e dal naso possente, 

s'annida un'anima estroversa e veemente, 
passionale e testarda come i soldati.



Sono estroverso e con la lingua acuta, 
polemico talvolta e anche insistente, 

testardo sì, ma anche caparbio e audace, 
con un'anima ardente e un cuore vivace.



Sono alto, simpatico e estroverso,

amante dell'arte e dello sport,
competitivo e razionale, non sarò mai diverso.



Dai tratti forti e dallo sguardo ardente,

si legge la voglia di spingersi avanti,
di sfidare il destino e non essere un perdente.

In questo volto mio dagli occhi ghiacciati 



Ho pallido il volto, i miei occhi furbi son, 
labbro porpora acceso, capelli color d’autunno, 
orecchie impreziosite, il naso dall’aspetto buon, 

occhiali porto solo in tempo diurno.



Ho un cuore buono, me l’hanno donato, 
che in questo mondo vien dato per scontato,

dove nascondo guai e insicurezze,
che solo pochi scovano con le loro carezze.



Mi apro a tutti, fiducia do a pochi,

cerco il sole dentro me, per donarne un po’ agli altri,
porto in tutti gli spazi la mia allegria.



Spesso i miei fantasmi si accendono come fuochi, 

sono dei giganti che non mostro agli scaltri,
perchè li evito come si evita un’allergia.

Ho pallido il volto, i miei occhi furbi son  



 Carnagione calda, dalle varie sfumature di caffè-latte. Rosse e 
morbide guance che contornano un sorriso

con il quale mordo la vita anche nei momenti più duri. 
Sopracciglia morbide che coprono occhi nocciola, che, al sole,

diventano nidi di api pieni di miele.



Ai quali basta una semplice parola, ma proprio piccola, detta dal 
profondo del cuore per brillare dalla gioia e felicità. In fondo, gli 
occhi sono le finestre dell’anima, essi belli e vivi non invecchiano 

mai. Le morbide sopracciglia si abbinano ai lunghi capelli che si schiariscono
a lungo andare.



Di errori sarò anche fatta, ma comunque riesco a strappare un 

sorriso a tutti, perchè ho un grande cuore,
il quale prevale su tutto e tutti,

facendo finta di non sentir e di non veder.



Ogni tanto le emozioni prendono il loro sopravvento, ma 
comunque non prendo mai nulla troppo sul personale, perché il 
modo in cui gli altri mi trattano è un riflesso di come si sentono.

 Carnagione calda, dalle varie sfumature di caffè-latte



Sguardo sognante, viso brillante. 
Mente vaga e distratta.

Ragazzo simpatico, ma facile al panico. 
Capello corto ossigenato non da molto.



Mi piace l’arte, ma solamente guardare, 

perchè sono negato a disegnare.
Mi piace la musica,

ma non quella basica.



Mente intelligente che invece di studiare 
preferisce far ridere la gente.

Animo felice e scherzoso, a volte pensieroso.



Del futuro non so ancora cosa fare, 
sicuramente penso a viaggiare.

E il mio cuore sicuramente vuole andare.

 Sguardo sognante, viso brillante



Con i miei capelli lunghi e ribelli,
occhi castani e un naso storto,

mi mostro al mondo come un uomo aperto, 
sempre pronto a sorridere e ad affrontare le sfide.



Sono un animo estroverso e simpatico, 
che cerca sempre di far felici gli altri, 

ma che talvolta si perde in pensieri cupi, 
che lo rendono vulnerabile e fragile.



Il mio sguardo è acceso e curioso, 
cerca sempre di scoprire il bello,

ma anche di trovare la verità nascosta.



E quando mi perdo nei miei pensieri,
mi aggrappo alla mia forza interiore,

che mi spinge a lottare e ad andare avanti.

Con i miei capelli lunghi e ribelli
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